
 

 
   

HƯỚNG DẪN QUAY VIDEO TAY NGHỀ CHUNG 

 

I. Mục đích: 

Video tay nghề là yêu cầu bắt buộc trong quá trình thẩm định tay nghề (nếu có) và hồ sơ gửi 
nhà tuyển dụng để làm rõ kinh nghiệm thực tế và năng lực chuyên môn của ứng viên. Các 

video này sẽ được sử dụng để đánh giá trước khi phỏng vấn với doanh nghiệp bảo trợ nước 

ngoài 

 

Ii. Yêu cầu chung khi quay video: 

1. Video quay rõ mặt, ngang tầm người, không rung, ánh sáng đủ. 

2. Ứng viên trình bày bằng tiếng Anh (Nếu là quy trình quay video Skill 

Assessment) trong suốt video. 

3. Mỗi video dài từ 5 - 10 phút. 

4. Video không lồng nhạc, không có giọng người khác làm thay. 

5. Mặc đồng phục gắn liền với tay nghề và đáp ứng tiêu chuẩn an toàn/vệ sinh (nếu có). 

6. Ưu tiên quay tại môi trường thực tế, nhà xưởng, cơ sở, spa, nhà bếp, nhà hàng, viện 

dưỡng lão…. 

7. Có thể quay video liên tục hoặc cắt ghép, miễn không lồng tiếng/nội dung ngoài. 

8. Ưu tiên góc quay rõ tay nghề, thao tác và sản phẩm. 
9. Kiểm tra ánh sáng, âm thanh rõ ràng. 

10. Giữ file định dạng MP4 hoặc MOV. 

 

III. Cấu trúc video tham khảo (có thể áp dụng chung nhiều ngành nghề): 

1. Giới thiệu (1-2 phút) 

• Tên ứng viên, tuổi, số năm kinh nghiệm. 

• Ngành nghề đang làm việc (vd: chef, beauty therapist, aged care worker...) 

• Các kỹ năng bản thân có 

2. Chuẩn bị và đảm bảo an toàn lao động 

• Kiểm tra dụng cụ, thiết bị, môi trường. 

• Đeo bao tay, khẩu trang (nếu ngành yêu cầu). 

• Bố trí khu vực làm việc hợp lý, sẵn sàng. 

3. Thực hiện nghiệp vụ (5-7 phút) 

• Trình bày từng bước thao tác: chuẩn bị, xử lý, thực hiện. 
• Diễn giải rõ bằng tiếng anh cách thực hiện, dụng cụ sử dụng, nguyên vật liệu... (Nếu 

là video cho phần đánh giá Skill Assessment) 



 

 
   

• Thể hiện tay nghề đứng chuẩn, chính xác, đầy đủ quy trình. 

4. Kết thúc và dọn dẹp (1 phút) 

• Cho thấy kết quả hoàn thiện (vd: món ăn, sản phẩm, tóc, da, thiết bị hoàn thiện...) 

• Dọn dẹp khu vực, dụng cụ, rác thải. 

 

Iv. Gợi ý ví dụ ngành nghề: 

• Chef: chuẩn bị nguyên liệu, nấu, trình bày món, dọn bếp. 
• Beauty therapist: thực hiện facial, waxing, body treatment... 

• Butcher: kỹ thuật lọc xương, cất thịt, đóng gói. 

• Cơ khí/xây dựng: dùng dụng cụ, lắp ráp, hàn, xây, đổ bên. 

• Aged care: hỗ trợ người già, dọn dẹp, chuẩn bị bữa, trò chuyện, theo dõi sức khỏe. 

 

V. Nơi nộp video: 

• Video quay xong vui lòng up lên google drive/youtube và chia sẻ link về cho dss qua 

email: client@dsseducation.com 

Lưu ý quan trọng: Vui lòng thể hiện sự nghiêm túc và chuyên nghiệp khi quay. 

 

Mọi thắc mắc vui lòng liên hệ vào nhóm khách hàng hoặc email client@dsseducation.com 
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